
社会福祉法人 長岡福祉協会 首都圏事業部
特別養護老人ホーム 新橋さくらの園

〒105-0004 東京都港区新橋6-19-2
電話:03-3433-0183／FAX:03-3433-7320

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

運動クラブ① 工作クラブ
懐かしの
歌会

テーブル
ゲーム

歌声クラブ

体操 体操 体操 体操 体操 体操

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

さくらカフェ 運動クラブ② 書道クラブ
懐かしの
歌会

フラワー 調理クラブ

体操 体操 体操 体操 体操 体操 体操

１４ １５ １６ １７ １８ １９ 20

運動クラブ①

工作クラブ

アロマ
マッサージ

懐かしの
歌会

テーブル
ゲーム

歌声クラブ

体操 体操 体操 体操 体操 体操 体操

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 27

運動クラブ② 書道クラブ
懐かしの
歌会

フラワー 調理クラブ

体操 体操 体操 体操 体操 体操 体操

２８ ２９ ３０ ３１
懐かしの
歌会

体操 体操 体操 体操

ショートDE体操：16時15分～
「ごぼう先生」の口腔、身体、音楽
に合わせてリズム運動。皆様楽しみ
に参加されています。

クラブ活動はじめました。参加希望の方は職
員まで声かけて下さい。なお、一部の活動には
材料費(500円程）を頂くものもございます。

お問い合わせください。

さくらカフェ：手作りのケーキにドリップコー
ヒーや抹茶、ココアを選び楽しんで頂いています。

懐かしの歌会、テーブルゲーム：
ショートご利用中、他の方とのコミュニケーショ
ンを促し楽しんで頂いています。



書道クラブ：

運動クラブ

フラワーアレンジメント
テーブルゲーム：

工作クラブ：貼り絵で
「紫陽花」の花を咲
かせました。

調理クラブ：抹茶プリン
をデコレーション。１階喫
茶で場所を変えみんな
でお茶を楽しみました。


